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マイクやビデオををON/OFFする方法

パソコンの方 スマートフォンの方
メニューが消えている場合は
軽く画面をさわって表示

発言しないときは、マイクをオフにしましょう！
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画面の切り替え方法

パソコンの方 スマートフォンの方

画面をスワイプ！

スピーカービュー……話している人が拡大
ギャラリービュー……参加者の顔が一覧表示
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リアクション（拍手・いいね）をする方法

パソコンの方 スマートフォンの方

拍手・
いいね

拍手・
いいね

拍手やいいと思ったときは
積極的にリアクションしよう！
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名前を変更してみよう！

パソコンの方 スマートフォンの方

画面上の自分の画面や
名前を右クリックで変更

自分の名前
をタップ

名前変更
自分がどんな名前で参加してるか

意識し、分かりやすく設定しましょう
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チャット（文字会話)を使う方法

パソコンの方 スマートフォンの方

ここにはカメラの映像
（顔）が表示されます

右側のチャット欄
ON/OFF

会話の表示欄

ここに会話を入力

ここに会話を入力

1 2

1

2

3
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画面共有をする方法（パソコンの場合）

カメラの映像
共有の開始
ボタン

1 2

共有する画面を選択
（通常は左上選択で画面全体）

画面共有終了は
画面真ん中上の
「共有の停止」

3

アプリの画面だけを
個別に共有することも可能です

画面共有とは？
パソコン画面を

相手に見せる機能！
プレゼンや写真や動画を見せる時な

どに使います。
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画面共有をする方法（スマートフォン編）

共有の開始
ボタン

1

スマホ画面全体を共有には
「画面」を選択

写真や画像だけを
直接選んで1枚づつ共有

3

画面共有終了は
左下辺りの [<] 
をクリックして
「共有の停止」

画面共有とは？
スマートフォンの画面を
相手に見せる機能！

プレゼンや写真や動画を
見せる時などに使います。

警告が出たら
ONにする

2
4
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楽しくZoomに参加するコツ①

 小さな独り言やつぶやき、おせんべいを食べる音なども、
マイクとスピーカーに乗って全員に流れてしまいます。

 発言をしないときは、こまめにON/OFFを心がけましょう。

発言しないときは「ミュート」で自分のマイクをOFF!

 音声や映像は少し後れて聞こえます。だから他の人と声が被って
しまう事も。

 ゆっくりのんびり話すことを心がけましょう。

おしゃべりは、ゆっくりのんびり落ち着いて！
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楽しくZoomに参加するコツ②

 小さな画面なので、普通にあって話をしているときよりも、
相手に雰囲気が伝わりにくいです。

 大げさな欧米人になったつもりで、できるだけ大げさに動
作をやりましょう！

 練習してみましょう！
 大きく頷いてみよう
 顔の上で○や×を作ってみよう
 手を挙げてみよう
 音は立てずに拍手してみよう

反応は相づち、リアクションは身振り手振りで大きくやろう！
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このスライドについて
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配色を設定しています 詳しくは https://jfly.uni-koeln.de/colorset/
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 https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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