
Zoomで参加してみよう!
Android スマートフォン編

はじめに

色々な事情で集まれないときに、
インターネットを使った「ZOOM」というサー
ビスで、ビデオ会議、顔を見ながら、音声を聞
きながら世界中から参加することができます。

使い方は非常に簡単、ITになれた人ならマニュ
アルなしですぐに使えます。しかし誰でも初め
てはあるもの。その第一歩をお手伝いするため
に、基本的な参加の仕方をご案内します。

ご注意ください

ZOOMはビデオ通話を行うので、パケット料金
がかかる場合があります。
（目安：1時間で約300MB程度、半日で2GB）

料金が嵩んだり、その後の通信速度が制限さ
れたりする場合があります。
ZOOMのご利用には、ご家庭などの固定回線で
通じたWIFIのご利用を強くおすすめします。

WIFI 等のご利用を強くおすすめします

おことわり
この文章は、熱中小学校生徒の相互援助を目的に作られたものです。
不完全な点があるかも知れません。ご利用は自己責任でおねがいします。
事務局様等にご迷惑をかけないようご協力をお願いいたします。
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よくあるご質問
ZOOM って何？

ZOOM（ズーム）は、ビデオ通話、Web会議サービスです。テレ
ビ電話のようなもの。アメリカの会社がやっているサービスで、
熱中小学校では非常によく使われているサービスです。

https://zoom.us/jp-jp/meetings.html

詳しくはこちらをご覧ください。

参加に料金はかかるの？

いいえ、参加するだけであれば料金はかかりません。
ただし通信費は別途必要です。

スマートフォン以外の参加方法は？

タブレットをお持ちの方は、ほぼ同じ方法で参加できます。
パソコンを使って参加する方法があります。
どちらか慣れた方をお使いいただくのが良いでしょう。
迷ったらまずスマートフォンでの参加をお試しください。
発表する側になる場合には、パソコンでの参加もご検討ください。

パソコンを使うやり方は
パソコン編をみてください。
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用意するもの
（スマートフォンを使う場合）

絶対に必要なもの

• Android：4.xより新しいもの
• iPhone：iOS7.0より新しいもの

ここ3年ぐらいのスマートフォンならだいたいOK

できるだけ用意して欲しいもの

Zoomは通信量が多く、回線が安定しているほど高画
質・高音質で参加できるので、できるだけご家庭のWifi
に接続できる環境を用意してください。

スマートフォン・タブレット1

7歳の目 笑顔とやる気と好奇心2
みんな持ってますよね！

WIFI3

あると便利なもの

顔を見せながら参加するのに便利です。角度が調節で
きるものがおすすめ。100円ショップなどにもあります
ので、使いやすいものを選んでみましょう。

スマートフォンのホルダー4
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聞き取りにくい場合などはイヤホン・ヘッドフォンもおすすめです。

イヤホン・ヘッドセット5



アプリをダウンロードしよう
事前に準備をしておこう！

Play ストア

アプリ一覧から「Play ストア」を開きます

こんなアイコン

ダウンロードは最初の1回だけで基本的にはOK
当日慌てないように、前日までにやっておきましょう！

検索の場所に
「Zoom」と入力

1

「Play ストア」の中で「zoom」を検索します2
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アプリをダウンロードしよう
事前に準備をしておこう！

「Zoom Cloud Meetings」を選ぶ3

インストール4

Zoom Cloud Meetings 
を選択
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アプリをダウンロードしよう
事前に準備をしておこう！

試しに開いてみる5

「開く」を選択

ZOOMが
立ち上がってくれば、
準備は完了です！

ここではAndroidで紹介しましたが、
iPhone等でも似たようなやり方でインストールできます。
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テスト通話をしてみよう
事前に試してみよう！

https://zoom.us/test
テストページを開きます

アプリをダウンロードしたら、テストしましょう。
当日慌てないように、前日までにやっておきましょう！

ここにアクセス

1

テストミーティングに参加する2

参加を選択
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テスト通話をしてみよう
事前に試してみよう！

ミーティングに参加する を押す3

ミーティングに参加する
を選ぶ
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テスト通話をしてみよう
事前に試してみよう！

名前を設定する4

ここで設定した名前が参加者に通知されます。
ここでは試しにご自分の名前を入れてみましょう。

Zoomのアプリが立ち上がってきて、名前を聞かれます。
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テスト通話をしてみよう
事前に試してみよう！

ビデオや権限の設定をする5

ここにはカメラの映像
（顔）が表示されます

ビデオ付きで参加
を選ぶ
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テスト通話をしてみよう
事前に試してみよう！

権限を設定する（表示された場合）6

もし、こういった表示が出る場合には「許可」を押して、
Zoomでカメラとマイクを使えるようにしてください。
（通常最初の一回だけ）
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テスト通話をしてみよう
事前に試してみよう！

通話のチェックと終了7

ここにはカメラの映像
（顔）が表示されます

確認できたら
「退出」
で終了

以上で事前の準備はできました！
テスト通話は大事な通話の前にはやるとよいでしょう。

通話の画面が出てきたら、動作チェックはOKです！
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

参加する前に！WIfi接続チェック！1

WIFIにきちんと接続ができていないとパケット通信料（いわ
ゆる「ギガ」）を消費します。チェックしておきましょう。

WIFIに接続しているか確認

WIFIに接続
しましょう

WIFIが利用できない方はこの手順を飛ばして
次のページに進んでください
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

参加するための情報を確認しよう2
主催者の方から伝えられている、
メールやSNSで参加用のアドレスやミーティングIDと、開催
の日時を確認しましょう。

参加用のアドレス

ミーティングID
（12桁の数字）

IDの他にパスワードが設定されている場合は
パスワードも一緒に確認しましょう。

ミーティングIDがわかると、関係ない方でも
アクセスができてしまいます。

アドレスとIDは他に漏らさないようご注意ください。

開催日時を確認
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

アドレスをタップしよう3

直接ブラウザが開い
たら「ミーティング
に参加する」選択

この画面になったら
下にスクロールして
「Zoom」を選択

参加用のアドレス
をタップ
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

アドレスをタップできない時は？3
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ミーティングに参加
をタップ

必要に応じ
パスワードも入力

「zoom」
アイコンをタップ

ミーティングIDと
参加名を入力

パソコンでメールを受信している時など
直接スマホでアドレスをタップできない時はこちら



Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

開催まで待とう4
参加時間よりも前に入った場合には、
以下の画面になります。
イベントが開始されるまで待ちましょう。

この画面が出ずに
直接次のページの画面になる場合があります。
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

名前を入力して参加しよう4
開始されると、名前の入力を促されます。
熱中小学校に登録した名前を入力しましょう！
公式行事のときには、名前の後に出席番号を入力すると親切
かもしれません。

名前を入力したら
「OK」を選択
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

主催者の参加許可を待ちましょう5
主催者が参加を許可するまで少し待ちましょう。
主催者が許可をしてくれれば、自動的に次の画面に
進みます。

この画面が出ずに
直接次のページの画面になる場合があります。
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

ビデオの有無を選択6
ビデオ付きかビデオ無しか選択しましょう。
せっかくなので、是非ビデオ付きで参加しましょう！

通信回線の都合など
主催者から指示がある場合はそちらに従ってください

ここにはカメラの映像
（顔）が表示されます
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Zoomで参加しよう！
イベントに参加してみよう

楽しもう！6

ここには映像
が表示されます

画面が移動したら、Zoomで参加ができました！
後は楽しみましょう！
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デバイスオーディオ
を介して通話

を選択



Zoomの簡単な操作説明
基本的な使い方を見てみよう

基本操作1

自分のマイクや
ビデオのON/OFF

画面や写真の共
有（

参加者一覧を表示
(名前変更もここ)

マイクやビデオのON/OFFは、主催者から指示がある場
合がありますので、このアイコンで操作しましょう

話を聞くだけの時は自分のマイクはOFFが基本。
通信が安定しない場合は、

自分のビデオをOFFにすると安定する場合があります。

Zoomから退出
終了する
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Zoomの簡単な操作説明
基本的な使い方を見てみよう

「詳細」の使い方2

詳細を押す

拍手・いいね
をする

手を挙げる
ボタン表示
（質問など）

Zoom ! Androidで参加してみよう スマートフォン編 23

チャット
(文字会話)に入る



Zoomの簡単な操作説明
基本的な使い方を見てみよう

名前の変更方法３

「参加者」を押す

自分の名前を押す

名前の変更
を押して変更
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楽しくZoomで参加するコツ
基本的な使い方を見てみよう

発言しない時はマイクOFFにしましょう！1
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誰かのお話を聞いているときには、自分の
マイクはOFFにしておきましょう。
特にスマートフォンを動かした時のノイズ
や、風切り音が入ると他の人が聞き取りに
くい場合があるので、こまめに
ON/OFFしましょう。

多くで共通する一般的な使い方です。
実際にはそれぞれのルールやTPOに従ってください。

自分の
マイクON/OFF

反応や相づち、身振り手振りを大きく！2
感動したとき、相づちを打つとき、面白い
とき、小さい画面でも伝わるように、
ちょっとオーバーかな？と言うぐらいで反
応・リアクションしてみましょう。
手を振ったり、大きく頷いたり、腕を使っ
て○を作ったりしても伝わります。
直接会うのにくらべ、どうしても雰囲気が
伝わりにくいので、伝えることを意識して
みましょう。



もっと詳しい事が知りたい時は
さらに知りたい時は？

ZOOM ヘルプセンター

https://support.zoom.us/hc/ja
ZOOMの公式ヘルプセンターです。
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このドキュメントについて

このドキュメントは、2020年5月の状況に基づいています。
Version:2020-05-27

企画：薬草部 ボタニック薬草LAB   https://bt89.net/
（信州たかもり熱中小学校 部活動）

作成：Hidehiro Matsushima@信州たかもり熱中小学校 生徒

挿絵の一部画像提供：
いらすとや
https://www.irasutoya.com/

本文書中、上記作成者が権利を有する部分については、

クリエイティブ・コモンズ表示 - 継承 4.0 国際ライセンス
の下に提供します。

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

条件に合致する限り、自由に配布等していただけます。
編集が可能な元データが必要な方はご相談ください。

この文章は、熱中小学校生徒の相互援助を目的に作られたも
のです。
不完全な点があるかも知れません。ご利用は自己責任で願い
ます。特に、事務局様等にご迷惑をかけないよう、ご協力を
お願いいたします。
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