
Zoom アンチョコ！ Windows パソコン編

参加用アドレスをクリック1 ビデオと音声の設定2

送られてきた参加用のアドレスを
クリック、ブラウザからZoomのソフトを起動

最初の画面で「ビデオ付きで参加」
「コンピュータでオーディオに参加」を選択

Enjoy!

マイクやビデオのON/OFF 画面切り替え(一覧・拡大)

拍手･いいね!参加者一覧 文字会話 パソコンの
画面を流す

名前の変更は
自分の顔を
右クリック
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身振り手振り大げさに
ゆっくり話そう
こまめにマイクOFF
パソコン正面で話そう

Zoom参加のコツ

接続TEST

退出



Zoom アンチョコ！スマホ編

参加用アドレスをクリック1 ビデオと音声の設定2

送られてきた参加用のアドレスを
クリック、ブラウザ or アプリ選択から

Zoomのアプリを起動
最初の画面で「ビデオ付きで参加」

「デバイス オーディオを介して通話」を選択

参加者一覧
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身振り手振り大げさに ゆっくり話そう
こまめにマイクをOFF スマホをなるべく視線の高さに

マイクやビデオのON/OFF

スマホの
画面を流す

詳細の中に
•拍手・いいね
•手上げる
•文字会話

(チャット)

名前の変更は
参加者一覧から

自分の名前をタップ

画面切り替え
左右スワイプ
（拡大・一覧） Zoom参加のコツ

接続TEST

退出

Enjoy!
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